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INTRODUCTION

* Arrivée de la trottinette électrique en France : 2018

* Dans la métropole Grenobloise : juillet 2020

* 2,5 millions d’'usagers de trottinette électrique en France
* Vitesse :de 6a 25 km/h

* Ressenti global des équipes soignantes des urgences traumatiques du CHUGA : augmentation de la
fréquence des accidents de trottinette - Augmentation réelle de lI'incidence ?

e Objectif principal : calcul de l'incidence des accidents de trottinette aux urgences traumatiques de
I’hopital sud du CHUGA de 2019 a 2024
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MATERIEL ET METHODE

* Etude observationnelle descriptive rétrospective et monocentrique

* Population : tout accidenté en trottinette

* Période d’étude : 1¢" janvier 2019 au 31 décembre 2024

e Critere de jugement principal : évolution de l'incidence

* Criteres de jugement secondaires : profil des patients, diagnostic associé, orientation post-urgence,
comparaison aux vélos
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2108 patients dans

RESULTATS

A. Population analysée

_ 23 patients exclus (non-
" utilisateurs de trottinette)

A

2085 patients inclus
dans 'étude

A 4 A

1501 patients accidentés en 584 patients accidentés en
trottinette électrique trottinette non électrique
A 4 A 4
550 patients 34 patients
accidentés en accidentés en
trottinette loisir trottiherbe

Diagramme de flux des accidentés de 2019 a 2024
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RESULTATS

B. Evolution de 'incidence

2019 : 100 accidents
2024 : 491 accidents

Incidence en 2019 : 597,1
Incidence en 2024 : 2140,7
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Evolution du taux d’incidence en trottinette par an

Augmentation de 6,2 de la part d’accidents de
trottinette électrique
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Evolution de la part d’accidents de trottinette électrique et loisir
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RESULTATS

M Trottinette loisir
B Trottinette électrique

C. Caractéristiques de la population

Effectif

m Trottinette électrique  m Trottinette loisir

71,40%
66,49% 40 80
Age
Comparaison de la répartition des ages
33,51%
28,60%
Trottinette électrique Trottinette loisir
n = 1501 (%) n =584 (%)
<18 ans 240 (16,0) 355 (60,8)
Femme Homme
> 18 ans 1261 (84,0) 229 (39,2)
Répartition des sexes chez les accidentés

Comparaison de la répartition des patients majeurs et mineurs
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RESULTATS o Ayt o
D. Bilan des lésions gt~
6 (1,0%)
1. En trottinette électrique - o | Maivdoigs=
14?;0(;‘;?9&,) - 1oraso

Répartition des Iésions au niveau du membre supérieur

Membre supérieur : 50,5%

Cuisse =
H Loat . 0, Hanche = 5(1,1%)
Membre inférieur : 36,6% 15 (3,3%)
Genou =
H H—. 0, Jambe = o
Tronc/rachis/bassin : 8,6% R 197 (44,0%)
Téte : 4.3% Cheville = Pied/orteils =
! 103 (23,0%) c o | {/:_A/l ' 89 (19,9%)

Répartition des |Iésions au niveau du membre inférieur
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Z Epaule = Avant-bras =
RESULTATS 206% 15 6%
D. Bilan des lésions s oo S
2. En trottinette loisir - ® | Main/doigis=
oude = 60 (26,3%)
28 (12,3%) 1

Répartition des lésions au niveau du membre supérieur

Membre supérieur : 54,9%

Cuisse =
Membre inférieur : 33,3% Hanche = 3(2.2%)
2 (1,4%)
Tronc : 6% Jambe = Genou =
9% (@9 |
Téete : 5,8% Cheville = Pied/orteils =
64 (46,4%) 32 (23,2%)

Répartition des |ésions au niveau du membre inférieur
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3. Comparaison
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Trottinette Trottinette
n= ;[‘ 6041:: (%) ¢électrique loisir p-value
" n=1225%) n=415(%)
Téte 77 (4,7) 53 (4,3) 24 (5,8)
Membres 847 (51,6) 619 (50,5) 228 (54,9)
supérieurs
Trone 85 (5,2) 70 (5,7) 15 (3,6)
*
Rachis 26 (1,6) 21(1,7) sy 0
Bassin 19 (1,2) 14 (1,1) 5(1,2)
586 (35,7) 448 (36,6) 138 (33,3)
Membres
inférieurs
Locallsatlon 445 276 169
inconnue

*Selon le test statistique de Fisher

Comparaison de la répartition des lésions
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R ES U LTATS Trottinette  Trottinette
Total . ST
n = 2075 (%) électrique loisir p-value
: : *’ n=1492 (%) n=583 (%)
E. Orientation post-urgence

RAD 1975 (95,2) 1426 (95,6) 549 (94,2)
Hospitalisation
orthopédie 84 (4,0) 54 (3,6) 30 (5,1)
Hospitalisation
rhumatologie 1(0,05) by HE2) 0.26*
Transfert pédiatrie 5(0,2) 2 (0,1) 3 (0,5) ’
Sortie sans
S ttondes 7(0,3) 7(0,5) 0(0,0)
Transfer CHU
Nord/autre CH 3(0.1) S Dy
Données inconnues 10 9 1

*Selon le test statistique de Fisher

Comparaison de l'orientation post-urgence
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RESULTATS

F. Comparaison aux accidents de vélo Age moyen en vélo : 38,9 ans
Age moyen en trottinette : 26,0 ans
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Année
80
e Trottinette Vélo

Age

Evolution du taux d’incidence en trottinette et en vélo par an Comparaison de la répartition des ages entre les vélos et les trottinettes
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DISCUSSION

2,6 fois plus d’accidents de trottinette électrique vs loisir

Augmentation de I'incidence des accidents de trottinette électrique x 3,6

Accidentés en trottinette loisir plus jeune d’environ 7 ans

Patients mineurs en trottinette loisir > 50%

Trottinette électrique = moyen de transport = accidents sur la voie publique = 2,3 fois
d’adressage par le centre 15

> 50% de lésions au membre supérieur : en accord avec la littérature
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DISCUSSION

Les limites a notre étude :
* Début des inclusions en 2019 car pas de recueil des circonstances de venue aux urgences avant.
* Différents logiciels de données. Avant 2022 : absence de nombreuses données.

* Absence de localisation des lésions (« entorse », « contusion ») : nombreuses |ésions de
localisation inconnue

* Patients accidentés la nuit non pris en charge

e Patients polytraumatisés ou décédés non comptabilisés
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DISCUSSION

Et ensuite ?

* Etude de plus grande échelle multicentrique sur la métropole grenobloise regroupant les
urgences générales et les urgences traumatiques du CHUGA

* Etude sur le colt d’'un passage aux urgences
* Etude sur les colts d’imagerie et d’hospitalisation

* Campagnes de prévention dans les établissements scolaires et sur les applications de location de
trottinette
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CONCLUSION

Augmentation du taux d’incidence des accidents de trottinettes

Presque 5 fois plus d’accidents en 2024 par rapport a 2019 : majoritairement des accidents de
trottinette électrique

Patients plus jeunes en trottinette loisir

Majorité d’homme dans les deux groupes

> 50% = lésion du membre supérieur

- Nombreux risques liés a |la pratique de la trottinette

-> Sujet de santé publique



URGENCES TRAUMATIQUES
Centre des Congrés 4/ 03=0&

) (© X @) @ &) (D) wrc crenopLe (EREEER TS

)
\“ zozs
TRt
S 4

~ Vers un consensus chirurgical des urgences traumatiques cnt2u.mcocongres.com

MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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