
Évaluation des connaissances et des pratiques 
médicales hospitalières dans les dispositifs de 

tractions du membre inférieur dans les fractures 
fermées de l’extrémité supérieure du fémur chez 

l’adulte.

CNT2U session COMMUNICATIONS PARTICULIÈRES
Par

REMONTET Alexandre
Urgentiste au Centre Hospitalier Alpes Léman

Travail réalisé sous la direction du Docteur BANIHACHEMI Jean-Jacques 1



} 1) Introduction et définitions

} 2) Bibliographie

} 3) Evaluation des connaissances et de la 
pratique en France
◦ A) Matériel & Méthodes
◦ B) Résultats

} 4) Conclusions
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} Fractures de l’extrémité supérieure du fémur :

◦ Fracture cervicale vraie 

◦ Fracture parcellaire (petit / grand trochanter isolé)
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◦ Fracture du massif trochantérien



} Traction collée cutanée

} Traction trans-osseuse 
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} 1 passage sur 4 aux urgences = Traumatisme(1)

} >60 000/an en France (1,6 million Monde)

} Problème de santé publique majeur
� Coût important

� Papy boom

� Risque de décès

(1) Géodes - Santé publique France 5

https://twitter.com/ornikkar/status/1150657452767109120

https://twitter.com/ornikkar/status/1150657452767109120


} Traitement curatif = Chirurgie (<48h si possible)
} Augmentation de la mortalité avec le délai

} Délai parfois indépendant de notre volonté
� Caractéristiques du patient (anticoagulant/bilan biologique/anesthésie)

� Manque de personnel
� Bloc indisponible
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} Seulement deux études publiées 
} Etudes anciennes 

} Comparaison :
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} Etudes plus nombreuses et récentes (2000-2020)
} Comparaison :

} Aucun avantage de la traction collée cutanée
� Nombreux biais et une puissance faible
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} MAIS trois études en faveur de la traction collée cutanée

� Effectifs importants (311 patients)
� Baisse de la douleur sur les 24 premières heures
� Sans diminution de la consommation d’antalgiques
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} Deux méta analyses (2011/ 2020)
} Pas d’intérêt de la traction 
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X Nombreux biais des études
X Différence entre les types de fractures
X Evaluation de la douleur non standardisée
X Utilisation de poids souvent insuffisants
X Etc



} Traction trans-osseuse 
� Apport bibliographique trop pauvre pour conclure

} Traction collée cutanée
� Pas d’apports bénéfiques si on suit la tendance
� Mais les dernières études montrent un effet bénéfique 

sur la douleur

Un poids plus conséquent avec une traction trans-osseuse 
pourrait-il augmenter cet effet ?
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} Questionnaire diffusé par mail : 
� Format “Google Forms” 
� Urgentiste + Chirurgien orthopédiste de France
   (Collège médecine d’urgence / RENAU / Contacts /…)
� Durée de 5 à 7 min
� Du 10 novembre 2021 au 3 mars 2022

} Organisation du questionnaire : 
� Profil du répondeur (anonymat conservé)
� Niveau de formation / pratique de la traction
� Les facteurs limitant l’utilisation de la traction
� Evaluation des connaissances et expérience de la traction
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} Profil du répondeur (118 réponses)
� Urgentiste 94,9% 
� Tous les répondeurs sont confrontés à la fracture du 

col du fémur

} Niveau de formation / pratique de la traction
� 82,2% n’ont pas reçu de formation

� 59,3% réalisent des tractions 
  → 95,7% collée cutanée
  → 58,6% équipes des urgences
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} Facteurs limitant l’utilisation de la traction
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} Evaluation des connaissances et expérience de la traction
� Contre indications
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} Evaluation des connaissances et expérience de la traction
� Impressions vis-à-vis de la consommation d’antalgiques
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} Traitement en voie de perdition
� Bibliographie peu claire
� Manque de connaissances des praticiens
� Manque de moyens des hôpitaux

} Traction collée cutanée à abandonner ?

} Traction trans-osseuse à explorer ?

} Essai clinique randomisé ?
� Traction trans-osseuse VS Collée cutanée VS Pas de traction 
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} Les fractures du col du fémur = ENJEU MAJEUR
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https://www.icsi-eu.org/sites/default/files/2021-12/icsi_visuel_nouveaux-enjeux-management-covid.jpg 

https://www.icsi-eu.org/sites/default/files/2021-12/icsi_visuel_nouveaux-enjeux-management-covid.jpg
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